
区分 単位 1単位

科目名 時間数 30時間

講師名 履修学年 1年次

概要

学習目標

回数 授業形態

1 講義

2 知覚（ものの考え方、感じ方　）・思考（頭を使うということ） 講義

3 講義

4 講義

5 講義

6 発達（発達段階と課題・発達段階説） 講義

7 講義

8 講義

9 講義

10 講義

11 講義

12 講義

13 講義

14 講義

15 講義・試験

使用教科書・教材・参考書

30分で学ぶ心理学の基礎　　北樹出版

成績評価の方法

筆記試験100％

備考

15回全て合同講義

コミュニケーション（ひととかかわる）

心の適応と不適応

医療・看護と心理

復習・試験

幼児（人間らしくなる）

青年（‘‘子ども”から‘‘大人”へ）

高齢者（シニア世代の気持ち）

社会と集団

自己（自分を見つめる）

知能（誤解されてきたこの言葉）・性格（その人らしさを理解する）

基礎分野

心理学

非常勤講師

人間の心理や行動の原理を学び、自己を含めた人間理解を深め、病者心理を理解す

る。

1.人間の心理や行動が理解できる。

2.自己を含めた人間理解ができる。

3.健康問題を持つ人々の心理や行動を理解できる。

授業内容

学習内容

心理学とは　

学習（行動を身に着ける）・記憶（コピーでない情報の蓄積）

感情・動機づけ（喜怒哀楽が生まれる仕組み）


