
区分 単位 1単位

科目名 時間数 30時間

講師名 履修学年 1年次

概要

学習目標

回数 授業形態

1 環境の諸要素・病室と病床の環境調整 講義

2 ベッドメイキング 講義

3 ベッドメイキング① 　演習　

4 ベッドメイキング② 演習

5 ベッドメイキング③ 演習

6 活動と休息の基礎知識、廃用症候群と運動機能の維持回復への援助 講義

7 体位変換・姿勢・ボディメカニクス・安楽な体位保持（ポジショニング） 講義

8 体位変換 演習

9 体位変換・体位保持 演習

10 寝たきり患者のシーツ交換 演習

11 車椅子・ストレッチャー・杖・歩行器 演習

12 車椅子・ストレッチャー・杖・歩行器 演習

13 安静保持と睡眠の援助 講義

14 寝たきり患者のシーツ交換 技術試験

15 まとめ/試験 講義・試験

使用教科書・教材・参考書

新体系看護学全書　基礎看護学③　基礎看護学技術Ⅱ　メヂカルフレンド社

看護技術プラクティス　学研

成績評価の方法

技術試験30％    筆記試験70％　

備考 技術試験は、リネン交換・体位変換の内容を含む寝たきり患者のシーツ交換をする

15回全て各クラスでの講義

授業内容

学習内容

専門分野

基礎看護技術Ⅳ

専任教員

対象の理解と対象の健康の回復・増進・死への看護をするうえで必要な活動や休息、

安楽を保つ日常生活援助技術、知識、技術を習得する。

活動・休息の看護実践に必要な知識・技術・態度を身に付ける。


