
区分 単位 １単位

科目名 時間数 ３０時間

講師名 履修学年 ３年次

概要

学習目標

回数 授業形態

1 講義

3 講義

5～7 講義

8 講義

学習内容

専門分野

精神臨床看護Ⅱ

非常勤講師

精神疾患をもつ人や身体疾患を合併している患者の看護・援助のあり方を理解する。

精神疾患・精神障害をもつ人の地域生活支援について理解する。

精神疾患・精神障害をもつ人をケアする家族への支援を理解する。

多職種連携の視点から地域で生活する精神に障害をもつ人の看護について理解する。

1.精神障害をもつ人との関係構築や看護援助の展開について理解できる。

2.看護過程を理解し、精神障害をもつ人、ケアする家族への支援を理解できる。

3.精神障害をもつ人の地域における生活支援について理解できる。

4.入院から社会生活の継続看護について理解できる。

5.リエゾン精神看護について理解できる。

授業内容

1.精神障害をもつ人と『患者ー看護師』関係の構築①

・精神障害をもつ人との「患者―看護師』関係のあり方を学ぶ。

・精神障害をもつ人とのコミュニケーションの意味を学ぶ。

・多様なコミュニケーションの方法を学ぶ。

2

1.精神障害をもつ人への看護援助の展開①　　（看護過程）

・精神障害をもつ人への看護援助の基本的構造を学ぶ。

・精神障害をもつ人への看護診断の活用を学ぶ。
講義

1.精神障害をもつ人への看護援助の展開②

精神障害をもつ人へのセルフケア援助のあり方の意味を学ぶ。

セルフマネジメント（自己管理）の発展について学ぶ。

服薬自己管理には、どのような方法があるか学ぶ。
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1.精神障害をもつ人への看護①

精神障害をもつ人の治療的環境と生活の場としての環境のあり方を学ぶ。

精神障害をもつ人の入院および治療の特殊性とそこにある倫理的問題を学ぶ。
講義

1.精神障害をもつ人への看護②～④

精神障害をもつ人の入院および治療の特殊性とそこにある倫理的問題を学ぶ。

精神疾患／精神障害の早期発見や治療のために求められるケアについて学ぶ。

精神障害をもつ人の地域における生活への支援①

精神障害をもつ人が地域で生活を送るための法制度やサービスなどを学ぶ。



9 講義

11

12～14 演習

15 講義・試験

使用教科書・教材・参考書

新体系看護学全書　精神障害をもつ人の看護　精神看護学②　メヂカルフレンド社

成績評価の方法

筆記試験80％　提出物（プロセスレコード）20％

備考

12～14回目は各クラスで授業を行う

10

日本の精神看護の発展①②③

・リエゾン精神看護について学ぶ。

・司法精神医療の位置づけについて学ぶ。

・医療観察法の枠組みと看護師の役割を学ぶ。

・災害時の精神保健医療活動の目的と方法を学ぶ。

講義

◎事例提示　プロセスレコード実践・評価

まとめ（前半45分）

試　験（後半45分）

1.精神障害をもつ人と『患者ー看護師』関係の構築②

・精神障害をもつ人とのかかわりの振り返りの重要性を学ぶ。

・プロセスレコードの使い方とその意義を学ぶ。

精神障害をもつ人の地域における生活への支援②③

・精神障害をもつ人が地域生活を支える各職種による連携について学ぶ。

・精神障害をもつ人への地域支援の実際を学ぶ。

・精神障害をもつ人の就労支援の動向と支援について学ぶ。

・精神障害をもつ人の家族への支援の実際を学ぶ。


