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無痛分娩をしてみたいと思ったら産婦人科

Doctor
C o l u m n

　

出
産
は
さ
ま
ざ
ま
な
「
痛
み
」
を
伴
い
ま
す
。

子
宮
収
縮
に
よ
る
陣
痛
、
膣
や
会
陰
、
骨
盤
と

い
っ
た
産
道
を
通
る
痛
み
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

出
産
の
痛
み
は
言
う
ま
で
も
な
く
激
烈
で
、
女

性
に
と
っ
て
は
出
産
に
お
け
る
最
も
大
き
な
悩

み
の
一
つ
で
し
ょ
う
。

　

日
本
で
は
海
外
と
比
較
し
て
無
痛
分
娩
の
割

合
は
低
か
っ
た
の
で
す
が
、
近
年
は
徐
々
に
増

加
し
て
い
ま
す
。
２
０
２
３
年
の
日
本
産
婦
人

科
医
会
の
報
告
に
よ
る
と
分
娩
の
11
・
６
％
が

無
痛
分
娩
で
あ
っ
た
と
の
報
告
が
あ
り
、
18
年

報
告
の
5.2
％
か
ら
２
倍
以
上
に
増
加
し
て
い
ま

す
。
函
館
市
内
に
お
い
て
も
当
院
を
含
め
複
数

の
病
院
で
無
痛
分
娩
を
行
っ
て
お
り
、
ニ
ー
ズ

の
高
ま
り
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　

無
痛
分
娩
で
最
も
普
及
し
て
い
る
方
法
と
し

て
硬
膜
外
麻
酔
が
あ
り
ま
す
。
背
骨
の
間
か
ら

硬
膜
外
腔
へ
チ
ュ
ー
ブ
を
留
置
し
、
局
所
麻
酔

薬
を
投
与
す
る
こ
と
で
産
痛
を
緩
和
し
ま
す
。

麻
酔
薬
の
効
き
方
や
痛
み
の
感
じ
方
は
人
そ
れ

ぞ
れ
で
す
が
、
大
幅
に
産
痛
が
や
わ
ら
ぐ
方
が

ほ
と
ん
ど
で
す
。
費
用
は
分
娩
費
用
と
は
別
に

10
〜
15
万
円
程
度
が
追
加
と
な
る
場
合
が
多
い

よ
う
で
す
。
誘
発
剤
を
用
い
て
計
画
分
娩
で
行

う
施
設
も
あ
れ
ば
自
然
陣
痛
で
行
う
施
設
も
あ

り
ま
す
。

　

無
痛
分
娩
の
メ
リ
ッ
ト
と
し
て
は
産
痛
を

軽
減
で
き
る
以
外
に
も
、
消
耗
が
軽
減
さ
れ

産
後
の
回
復
が
早
い
こ
と
や
、
穏
や
か
な
出

産
で
あ
る
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
デ
メ
リ
ッ

ト
と
し
て
は
分
娩
中
の
食
事
・
動
作
に
制
限

が
あ
る
こ
と
、
分
娩
時
間
が
長
く
な
る
こ
と
、

吸
引
・
鉗
子
分
娩
が
増
加
す
る
こ
と
、
麻
酔

に
関
す
る
副
作
用
の
可
能
性
な
ど
が
挙
げ
ら

れ
ま
す
。
吸
引
・
鉗
子
分
娩
で
は
会
陰
の
傷

が
大
き
く
な
る
こ
と
も
多
く
注
意
が
必
要
で

す
。
分
娩
停
止
や
赤
ち
ゃ
ん
の
状
態
が
悪
い

と
き
は
、
通
常
分
娩
と
同
じ
よ
う
に
帝
王
切

開
に
切
り
替
え
ま
す
。

　

麻
酔
特
有
の
副
作
用
で
は
呼
吸
が
で
き
な
く

な
る
高
位
脊
髄
く
も
膜
下
麻
酔
や
、
意
識
障
害
・

不
整
脈
を
引
き
起
こ
す
局
所
麻
酔
中
毒
は
低
頻

度
で
す
が
、
非
常
に
重
篤
で
、
高
度
な
救
急
対

応
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
医
療
者
か
ら
の
説
明

を
よ
く
聞
い
た
う
え
で
、
自
分
が
一
番
納
得
で

き
る
お
産
を
ご
夫
婦
で
ご
検
討
く
だ
さ
い
。
医

師
・
助
産
師
が
自
己
選
択
を
尊
重
し
十
分
な
手

助
け
を
し
て
く
れ
る
は
ず
で
す
。
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え
い
ん

か
ん
し

ち
つ


