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肝疾患診療最近の話題
─脂肪肝は放置しても大丈夫？─
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脂
肪
性
肝
疾
患
（
脂
肪
肝
）
は
、
健
診
受

診
者
の
３
割
を
超
え
る
代
表
的
な
国
民
病
の

ひ
と
つ
で
、
飲
酒
や
肥
満
が
主
な
原
因
で
す
。

脂
肪
肝
と
指
摘
さ
れ
て
も
あ
ま
り
気
に
せ
ず

放
置
し
て
し
ま
っ
て
い
る
方
も
多
い
の
か
と

思
わ
れ
ま
す
が
、
脂
肪
肝
か
ら
肝
硬
変
に
至

る
可
能
性
が
あ
る
の
は
ご
存
じ
で
す
か
？
肝

硬
変
は
慢
性
肝
疾
患
の
終
末
像
で
、
進
行
す

る
と
黄
疸
、
腹
水
、
消
化
管
出
血
な
ど
の
合

併
症
が
出
現
し
、
さ
ら
に
は
肝
が
ん
が
高
率

に
発
生
す
る
な
ど
、
予
後
に
大
き
く
関
わ
る

病
態
で
す
。

　

２
０
２
３
年
に
日
本
肝
臓
学
会
が
行
っ
た

肝
硬
変
成
因
の
全
国
調
査
で
は
、
ウ
イ
ル
ス

性
肝
疾
患
、
特
に
Ｃ
型
肝
炎
の
頻
度
が
著
し

く
減
少
し
、
代
わ
り
に
ア
ル
コ
ー
ル
や
脂
肪

肝
と
い
っ
た
生
活
習
慣
病
関
連
の
肝
硬
変
が

増
加
し
全
体
の
50
％
に
達
し
て
い
ま
し
た
。

肝
が
ん
に
お
い
て
も
同
様
の
傾
向
が
報
告
さ

れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
に
は
ウ
イ
ル
ス
性
肝
疾

患
に
対
す
る
治
療
の
進
歩
が
大
き
く
影
響
し

て
い
ま
す
。Ｂ
型
肝
炎
、Ｃ
型
肝
炎
と
も
内
服

薬
で
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
の
制
御
が
可
能
な
時
代

に
な
っ
て
お
り
、
残
さ
れ
た
課
題
は
未
受
診

患
者
さ
ん
へ
の
対
策
で
す
。

　

一
方
、
生
活
習
慣
病
に
関
連
し
た
脂
肪
性
肝

疾
患
は
、
直
接
的
な
治
療
薬
が
存
在
し
て
お
ら

ず
、
お
酒
を
控
え
る
、
体
重
を
減
ら
す
と
い
っ

た
生
活
指
導
の
ほ
か
、
糖
尿
病
や
脂
質
異
常
症

な
ど
の
合
併
症
へ
の
治
療
が
現
実
的
な
対
応
と

な
っ
て
い
ま
す
。
で
は
多
く
の
脂
肪
肝
患
者
さ

ん
の
中
か
ら
、
肝
硬
変
へ
の
進
展
が
危
惧
さ
れ

る
対
象
を
ど
の
よ
う
に
拾
い
上
げ
た
ら
よ
い
の

で
し
ょ
う
か
？

　

肝
機
能
異
常
や
脂
肪
肝
を
指
摘
さ
れ
た
ら
、

ま
ず
は
か
か
り
つ
け
医
と
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

Ａ
Ｌ
Ｔ
値
が
正
常
範
囲
内
で
も
30
Ｕ
／
Ｌ
以

上
で
あ
れ
ば
慢
性
肝
疾
患
が
存
在
し
て
い
る

可
能
性
が
あ
り
注
意
が
必
要
で
す
。
ま
た
、

肝
臓
の
硬
さ
（
肝
線
維
化
）
の
評
価
と
し
て
、

Ａ
Ｓ
Ｔ
、Ａ
Ｌ
Ｔ
、
血
小
板
数
、
年
齢
か
ら
計

算
さ
れ
る
指
標
（
Ｆ
Ｉ
Ｂ‐

４
イ
ン
デ
ッ
ク
ス
）

は
、
施
設
の
規
模
を
問
わ
ず
検
査
可
能
で
す

の
で
、
数
値
が
上
昇
し
て
い
る
場
合
は
、
か

か
り
つ
け
医
と
相
談
し
て
専
門
病
院
へ
の
受

診
も
検
討
し
て
い
た
だ
け
る
と
良
い
の
か
と

思
い
ま
す
。
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