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「長く座ると下腹部が痛い…」
それ、血管の病気かもしれません
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　「
長
時
間
座
っ
て
い
る
と
、
骨
盤
の
奥
が
重

く
痛
む
」「
夕
方
に
な
る
と
下
腹
部
が
な
ん
と

な
く
つ
ら
い
」「
検
査
で
は
『
特
に
異
常
は
あ

り
ま
せ
ん
』
と
言
わ
れ
た
け
れ
ど
、
違
和
感
は

続
い
て
い
る
」̶

。
も
し
こ
の
よ
う
な
症
状
に

心
当
た
り
が
あ
れ
ば
、
骨
盤
静
脈
疾
患
（
骨
盤

鬱
滞
症
候
群
）
と
い
う
血
管
の
病
気
が
関
係
し

て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
あ
ま
り
聞
き
慣
れ

な
い
病
名
で
す
が
、
実
は
女
性
に
比
較
的
多
い

病
気
で
、
気
付
か
れ
な
い
ま
ま
過
ご
し
て
い
る

方
が
少
な
く
な
い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
生

理
痛
や
体
質
の
問
題
と
思
わ
れ
た
り
、
原
因
不

明
の
骨
盤
痛
と
し
て
長
く
悩
ん
で
い
た
り
す
る

方
も
い
ま
す
。

　
こ
の
病
気
は
、
骨
盤
の
中
に
あ
る
「
静
脈
」
と

い
う
血
管
で
血
液
の
流
れ
が
滞
り
、
血
管
が
広

が
っ
て
し
ま
う
こ
と
で
起
こ
り
ま
す
。
血
液
が
た

ま
る
こ
と
で
、
骨
盤
の
奥
の
重
だ
る
さ
、
鈍
い
痛

み
、
下
腹
部
の
違
和
感
な
ど
が
現
れ
ま
す
。
特
徴

的
な
の
は
、
座
っ
て
い
る
と
き
や
立
ち
っ
ぱ
な
し

の
と
き
に
症
状
が
出
や
す
く
、
横
に
な
る
と
楽
に

な
る
こ
と
で
す
。
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
の
あ
と
に
症
状

が
強
く
な
る
、
夕
方
に
な
る
と
つ
ら
く
な
る
、

と
い
っ
た
形
で
感
じ
る
方
も
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
症
状
は
婦
人
科
の
検
査
で
も
異
常

が
見
つ
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
り
「
気
の
せ
い
」

「
体
質
」
と
思
わ
れ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
し
か
し
、
血
管
の
問
題
が
原
因
と
な
っ
て

い
る
場
合
も
あ
り
、
血
管
を
専
門
と
す
る
医
師

が
診
断
・
治
療
で
き
る
病
気
で
す
。
画
像
検
査

に
よ
っ
て
血
管
の
状
態
を
調
べ
る
こ
と
で
分
か

る
こ
と
が
あ
り
、
体
へ
の
負
担
が
比
較
的
少
な

い
治
療
法
も
あ
り
ま
す
。

　
も
し
「
長
時
間
座
る
と
骨
盤
や
下
腹
部
が
痛

む
」「
原
因
が
分
か
ら
な
い
下
腹
部
の
違
和
感

が
続
く
」「
検
査
で
は
異
常
が
な
い
と
言
わ
れ

た
が
症
状
が
つ
ら
い
」
と
い
っ
た
症
状
が
あ
る

場
合
は
、
ま
ず
は
一
般
内
科
や
産
婦
人
科
で
相

談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
症
状
を
伝
え
る
こ
と

で
、
必
要
に
応
じ
て
血
管
の
専
門
医
へ
紹
介
し

て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　「
よ
く
あ
る
こ
と
」
と
思
っ
て
い
た
症
状
の

中
に
、
実
は
治
療
で
き
る
病
気
が
隠
れ
て
い
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
骨
盤
静
脈
疾
患
は
ま

だ
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
血
管
外
科

で
は
診
断
や
治
療
が
可
能
な
病
気
で
す
。
気
に

な
る
症
状
が
あ
る
と
き
は
、
一
度
医
療
機
関
に

相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
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